SHIATSU

WINTER - SPEZIALANGEBOT

»MO XA«

Das Immunsystem zu starken und den Korper warm zu halten ist fir unsere Gesundheit in der kalten Jahreszeit
von enormer Bedeutung und zentrales Thema in dieser 75-Minitigen Behandlung.

In einer Stunde Shiatsu werden die Meridiane und Zonen am Koérper, die einen energetischen Bezug zum
Immunsystem haben, harmonisierend und unterstitzend behandelt. Ziel ist der Ausgleich von Energiedefiziten, das
Lésen von Verspannungen und Blockaden in den entsprechenden Bereichen, mit einem Wort eine Harmonisierung

des Energieflusses zur Starkung der Abwehrkrafte.

Eine halbe Stunde Moxibustion (Warmebehandlung mit brennendem BeifuRkraut) rundet die Behandlung ab und
warmt den Korper nachhaltig. Es werden entsprechend dem energetischen Zustand des Klienten, der in der
fernostlichen Diagnose eruiert wird, bestimmte Punkte und Zonen mit Moxa behandelt. Zum Einsatz kommen je
nach Bedarf Moxa-Zigarren, Moxa-Kegel auf Ingwer oder die Moxa-Kiste zur grofflachigen Behandlung. Die
Warme regt den Chi-Fluss im Meridiansystem an und wirkt belebend auf die inneren Organe.

# 1 Stunde Shiatsu-Behandlung mit Schwerpunkt Starkung der Abwehrkrafte

#* 2 Stunde Moxibustion (Warmebehandlung)
#* €75,00

Mitzubringen:

» Bequeme Baumwollkleidung (z.B. Jogging-Anzug)
= frische Socken
= Leintuch oder Badetuch

Telefonische Terminvereinbarung unter +43 (0)699 - 11 63 61 68

im Paracelsus Bad und Kurhaus
AuerspergstralRe 2, 5020 Salzburg

Tel: +43 (0)699 - 11 63 61 68
E Email: info@shiatsu-salzburg.com
Web: www.shiatsu-salzburg.com
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